
1 1 1 1 1 1 1 1 地：地区形養成講習会 1 1 1 1 県：定期理事会
火 木 日 火 金 月 水 土 上越勤労身体障害者体育館 月 木 日 日
2 2 2 2 2 2 2 2 地：組手講習審査会 2 2 2 2
水 金 月 水 土 火 木 日 地：四・五段審査会 火 金 月 月
3 3 3 3 3 県：強化練習 3 3 3 3 3 3 3
木 土 火 木 日 高：夏季行事 水 金 月 水 土 火 火
4 4 4 4 4 高：インターハイ 4 4 4 4 4 4 4
金 日 水 金 月 佐世保市体育文化会館 木 土 火 木 日 水 水
5 全：全国審講習会 5 県：強化練習 5 5 5 5 5 全：国民体育大会 5 5 5 5 5
土 日本空手道会館 月 長野県立武道館 木 土 火 金 日 大津市ウカルちゃんアリーナ 水 金 月 木 木
6 全：全国審講習会 6 高：南信総体 6 6 県：強化練習 6 6 6 全：国民体育大会 6 6 全：全日本選手権大会 6 6 6
日 日本空手道会館 火 上郷体育館 金 日 松本市波田体育館 水 土 月 大津市ウカルちゃんアリーナ 木 土 東京武道館 火 金 金
7 7 7 高：県総体 7 7 高：インターハイ 7 7 全：国民体育大会 7 7 全：全日本選手権大会 7 7 高：顧問総会 7
月 水 土 松本市波田体育館 月 木 岡山県倉敷市 日 火 大津市ウカルちゃんアリーナ 金 日 日本武道館 水 土 ZOOM・松本第一高校 土
8 8 8 高：県総体 8 8 高：インターハイ 8 県：県Jr選手権大会 8 8 8 8 8 県：強化合宿 8 県：定期評議員会
火 木 日 松本市波田体育館 火 金 岡山県倉敷市 月 長野県立武道館 水 土 月 木 日 松本市南部体育館 日 県：春季審判特別講習会

9 9 9 県：国スポ予選 9 9 高：インターハイ 9 9 9 9 9 9 9
水 金 月 豊科ANCアリーナ 水 土 岡山県倉敷市 火 木 日 火 金 月 月
10 10 全：全国形審判員養成講習会 10 10 10 高：インターハイ 10 高：県新人組合せ会議 10 10 10 10 10 10
木 土 日本空手道開館 火 木 日 岡山県倉敷市 水 松本第一高校 金 月 水 土 火 火
11 11 全：全国形審判員養成講習会 11 11 11 11 11 11 11 11 県：強化練習 11 高：全国選抜抽選会 11
金 日 日本空手道開館 水 金 月 木 土 火 木 日 長野県立武道館 水 キッセイ文化ホール 水
12 高：昇級審査 12 12 12 地：北信越スポーツマスターズ 12 12 12 12 12 12 12 12
土 全：全国審講習会 月 木 土 地：北信越国民スポーツ大会 火 金 日 水 金 月 木 木
13 全：全国審講習会 13 13 13 地：北信越選手権大会 13 13 13 13 13 全：全日本選手権大会 13 13 13
日 エディオンアリーナ 火 金 日 上市総合体育館 水 土 月 木 土 東京武道館 火 金 金
14 14 14 14 14 14 県：県Jr選手権大会 14 14 高：新人戦北信越大会 14 全：全日本選手権大会 14 14 全日本少年少女選抜大会 14
月 水 土 月 木 日 長野県立武道館 火 金 エアー・ウォーターアリーナ松本 日 日本武道館 水 土 横浜武道館 土
15 15 15 県：国スポ予選 15 15 全：全中大会 15 15 15 高：新人戦北信越大会 15 県：昇段審査会 15 15 高：顧問総会・講習会 15
火 木 日 県：県形組手審判講習会 火 金 ビッグハット 月 水 土 エアー・ウォーターアリーナ松本 月 豊科ANCアリーナ 木 日 松本第一高校 日
16 16 16 16 16 全：全中大会 16 高：県大会組み合せ 16 16 高：新人戦北信越大会 16 16 16 全日本少年少女選抜大会 16
水 金 月 水 土 ビッグハット 火 松本第一高校 木 日 エアー・ウォーターアリーナ松本 火 金 月 横浜BUNTAI 月
17 17 高：中信総体 17 17 17 全：全中大会 17 17 17 17 17 高：北信越諸行事 17 17
木 土 松本第一高校 火 木 日 ビッグハット 水 金 月 水 土 上市総合体育館 火 火
18 18 高：東北信総体 18 18 18 18 18 18 18 18 高：北信越諸行事 18 18
金 日 県：県小学生選手権 水 金 月 木 土 火 木 日 上市総合体育館 水 水
19 19 19 19 19 19 19 地：北信越小中選手権 19 19 19 19 19
土 月 木 土 火 金 日 福井県立武道館 水 金 月 木 木
20 県：強化練習 20 20 高：北信越総体 20 20 20 全：日本マスターズ 20 20 20 20 20 20
日 長野県立武道館 火 金 糸魚川市民総合体育館 日 水 土 松山市愛媛県武道館 月 木 土 火 金 金
21 21 21 高：北信越総体 21 21 全：全国少年少女大会 21 全：日本マスターズ 21 21 21 県：昇段審査会 21 21 21
月 水 土 糸魚川市民総合体育館 月 木 東京都武道館 日 松山市愛媛県武道館 火 金 日 松本市庄内体育館 水 土 土
22 22 高：県大会組み合せ 22 高：北信越総体 22 22 全：全国少年少女大会 22 全：日本マスターズ 22 22 22 22 22 22
火 木 松本第一高校 日 糸魚川市民総合体育館 火 金 東京都武道館 月 松山市愛媛県武道館 水 土 月 木 日 日
23 23 23 23 23 全：全国少年少女大会 23 23 23 23 23 23 23
水 金 月 水 土 東京都武道館 火 木 日 火 金 月 月
24 24 24 24 24 全：全国少年少女大会 24 24 高：新人戦県大会 24 24 24 高：北信越役員会 24 24 高：全国選抜大会
木 土 火 木 日 東京都武道館 水 金 松本市波田体育館 月 水 土 ＺＯＯＭ 火 火 エアー・ウォーターアリーナ松本

25 25 県：県中学生選手権 25 25 25 25 25 高：新人戦県大会 25 25 25 地：地区協幹事会 25 25 高：全国選抜大会
金 日 長野県立武道館 水 金 月 木 土 松本市波田体育館 火 木 日 富山市 水 水 エアー・ウォーターアリーナ松本

26 26 26 26 全：全国形審判員講習審査会 26 26 26 高：新人戦県大会 26 26 26 26 26 高：全国選抜大会
土 月 木 土 日本空手道開館 火 金 日 松本市波田体育館 水 金 月 木 木 エアー・ウォーターアリーナ松本

27 27 27 27 全：全国形審判員講習審査会 27 27 27 地：組手講習審査会 27 27 27 27 27 全：全中選抜大会
日 火 + 金 日 日本空手道開館 水 土 月 地：四・五段審査会 木 土 火 金 金 京都府亀岡市
28 28 28 県：樋口・松久セミナー 28 28 28 28 28 28 28 28 28 全：全中選抜大会
月 水 土 長野市大豆島体育館 月 木 日 火 金 日 水 土 土 京都府亀岡市
29 県：昇段審査会 29 29 29 29 29 29 29 高：昇級審査会(県ヶ丘) 29 29 29 全：全中選抜大会
火 豊科ANCアリーナ 木 日 火 金 月 水 土 高：県専門部反省会 月 木 日 京都府亀岡市
30 30 30 30 30 30 30 高：北信越新人組合せ会議 30 県：強化選手選考会 30 30 30
水 金 月 水 土 火 木 松本第一高校 日 安曇野市三郷文化公園体育館 火 金 月

31 31 31 県：昇段審査会 31 31 31 31
土 木 日 豊科ANCアリーナ 金 水 土 火

12 高：中南信昇級審査 11 地：コーチ１・２更新義務講習会 31 全：コーチ３・４更新義務講習 28 県：強化練習 12 県：強化練習 2 地：地区審・四・五段位 21 県：強化練習 7 県：強化合宿 8 全：コーチ３・４義務講習会

土 飯田風越 日 石川県加賀市武道館 日 日本空手道開館 日 長野県立武道館 日 長野県立武道館 日 上越勤労身体障害者体育館 日 松本市庄内体育館 日 松本市南部体育館 日 日本空手道会館
12 高：東北信昇級審査 18 県：県小選手権 15 全日本少年少女選抜大会 8 県：定期評議員会
土 長野工業 日 長野県立武道館 日 横浜武道館 日 豊科ANCアリーナ

未 全日本体重別 8 県：強化練習
定 未定 日 豊科ANCアリーナ

令和７(2025)年度  年間行事予定表
長野県高体連空手道専門部

４  月 ５  月 ６  月 ７  月 ８  月 ９  月 10  月 11  月 12  月 １  月 ２  月 ３  月

元日

憲法記念日 文化の日

みどりの日

※  全：全日本空手道連盟  地：北信越地区協議会  県：長野県空手道連盟  高：高等学校体育連盟

山の日

敬老の日

成人の日

春分の日

天皇誕生日


